
   شیرازدانشگاه علوم پزشكي 

 ساختار  طرح درس روزانه
 

 4141مهر  تاريخ ارائه درس  : 4141-4141سال تحصیلي  :  

 4141تیر  :بازنگریتاريخ  4141تیر  تاريخ تهیه:

 تئوری و عملي :  نوع درس  علوم توانبخشي دانشكده :

 لیلا عباسي، نرگس مفتاحي، کتايون رضايينام مدرس  :  : دکترای تخصصيمقطع / رشته

اختلالات  درمان دستي لوتراست: درس )واحد( نام 
 عملكردی ستون فقرات

 عداد دانشجو  :ت

 ساعت   51مدت کلاس :                                                                                      نیمسال اولترم  :       

. 
 منبع درس  :    

 

۱. Vertebral Manipulation, Maitland, Last Ed. 

۲. Principles of Manual Medicine, Greenman, Last Ed. 

۳. Anatomy Trains, Thomas W. Myers, Last Ed. 

۴. Direct Release Myofascial Technique, Michael Stanborough, Last Ed. 

۵. Fascial Dysfunction, Leon Chaitow, Last Ed. 

 
 امكانات آموزشي : 

  ستون فقرات كامل، كرتنيوم گردن، توراسيک، كمر، مولاژ ،و كامپيوتر ويدوئو پروژكتور ،اسلايد پروژكتور ،

 تخت برقی

 

 اختلالات عملكردی ستون فقرات درمان دستي لوتراستعنوان درس : 

ها نرم ستون مهره یهامفاصل و بافت یاختلالات عملکرد یو درمان تخصص صيتشخ ،یابيارز یريفراگهدف كلی درس : 

 ی كرانيوساكرال.دست یهادر درمان نينو یکردهايوبا ر يیو لگن و آشنا

 
 

 اهداف جزئي :
 دانشجو بايد بتواند: 

 .ها و لگن را توضيح دهدصفحات حركتی و الگوهای بيومکانيک طبيعی ستون مهره .۱

 .ليل كندرا از نظر پاتومکانيک تح FRS ،ERS ،(EN ها )ماننداختلالات عملکردی مفاصل ستون مهره .۲

 Gillet Test ،(Patrick’s های كلينيکی )ماننداصول ارزيابی اختلالات ساكروايلياک و هيپ را بر اساس تست .۳

Test بيان نمايد. 

را  (Mulligan) انگمولي و (Greenman) گرينمن ،(Maitland) ميتلند های رويکردهای درمانیتفاوت .۴

 .مقايسه كند

 .را تبيين كند آزادسازی ميوفاشيال و (MET) رژی عضلانیان هایمبانی علمی تکنيک .۵

 .با اختلالات ستون فقرات و لگن را شرح دهد كرانيوساكرال ارتباط سيستم .۶

 .را طراحی نمايد MET ) موبيليزيشن های تركيبی درمانی )مانند تلفيقپروتکل .۷

 8 .های اختصاصی تشخيصتست FRS/ERS احی گردنی، توراسيک و لومبار را اجرا كنددر نو. 
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 9 .هایهای حركتی مفاصل ساكروايلياک را با روشمحدوديت Standing Flexion Test و Sacral Torsion 

Test شناسايی نمايد. 

 01 .را انجام دهد و ايليوساكرالموبيليزيشن مفصل ساكروايلياک  هایتکنيک. 

 00 .ديدگاه مايرز هایآزادسازی فاشيای احشايی را با روش  (Myers) وstanborough  اجرا نمايد. 

  

 روش آموزش :                 

 ارائه نظری با استفاده از اسلايد. 

 ها توسط استادنمايش عملی تکنيک. 

 رين عملی دانشجويان تحت نظارت استادتم. 

                                                      

 شیوه اجرای درس : و  اجزا

  دقیقه 44مدت زمان :     مقدمه 

 کلیات درس  

  بخش اول درس 

  پرسش و پاسخ و استراحت 

 وم درس بخش د 

 دقیقه  14مدت زمان :    

 دقیقه  04مدت زمان :    

 دقیقه14مدت زمان :    

  دقیقه  41مدت زمان :     جمع بندی و نتیجه گیری 

 دقیقه  41مدت زمان :      ارزشیابي درس 

 
 


